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Les Actions Solidaires

SEPTEMBRE > DECEMBRE 2023

SEPTEMBRE 2023 \

\_

Mardi 5 [l Présentation calendrier
Réunion commission Activités Motrices

Mercredi 13 M Jeux sur sable -» SP a Vieux-Boucau
Mercredi 20 M Journée nationale du Sport Scolaire

Jeudi 21 M Promotion SSBE

Mardi 26 M Surf & Capbreton
Mercredi 27 M Rugby -» SAJ/SP & Mugron

Jeudi 28 M Pétanque a Capbreton

Samedi 30 [l J1 Pétanque a Bassens (33) J

-

OCTOBRE 2023 \

Dimanche 1¢"

M Cap’en Rose & Capbreton

Mardi 3

B Golf a Soustons

Mercredi 4

M Run and Bike -» SP & Dax

Jeudi 5

B Danse a Cauneille

Samedi 7

M Tennis de table & Moustey

Lundi 9

B Pelote basque & Hossegor

Mercredi 11

Jeudi 12

B VTT -» 2SO 3 Saint-Pierre-du-Mont

B VTT -» SAJ/ZSO a Saint-Pierre-du-Mont
M Danse SP a Saint-Vincent-de-Tyrosse

M J1 Sport et Psy - Voile 3 Soustons

Lundi 16

B J1 Activités Motrices & Mont-de-Marsan

Mardi 17

M J1 Basket a Rion-des-Landes

Mercredi 18

M Matin : Initiation Escrime & Mont-de-Marsan
B AM : Détection sélection Foot CNE
a Mont-de-Marsan

Jeudi 19

| B NA Sport et Autisme - Randonnée

Samedi 21

M Escalade 3 Mont-de-Marsan -» D

Mardi 24

B J1 Randonnée a Saint-Paul-lés-Dax

\_

Samedi 28

M J2 Pétanque 3 Marmande (47) J

B Calendrier FFSA adultes
H Calendrier FFSA jeunes
Formations, réunions

-»R : Rencontre régionale

-»D : Rencontre départementale
-»SAJ : Sport adapté jeunes
-»SP : Sport partagé

-»ZSO : Zone Sud-Ouest

-

NOVEMBRE 2023 \

Samedi 4

M J1 Basket a Biaudos

Mardi 7

B J1 Activités Personnes vieillissantes a Lit-et-Mixe
M J1 U12 Initiation Gymnastique a Dax

Mercredi 8

B Matin : Détection sélection Foot CNE
a Mont-de-Marsan
B AM : Initiation Tir a I'arc 8 Mont-de-Marsan

Jeudi 9

M J2 Sport et Psy - Badminton a Meilhan

Mardi 14

M Escalade et Volley a Dax

Mercredi 15

M Cross -» SAJ/ZSO a Tartas

Jeudi 16

M J1 Tennis a Tartas

Samedi 18

M J1 Foot & 7 a Sauvagnon (64)
M Escalade 3 Dax -» D

Mercredi 22

B Découverte de la danse

Jeudi 23

B W J2 Sport et Autisme - Activités aquatiques
a Dax

Samedi 25

B Cross a Gujan-Mestras (33)

Lundi 27

B J2 Activités motrices & Morcenx-la-Nouvelle

Mardi 28

M J2 Basket a Cauna, Souprosse

Mercredi 29

M Cross départemental -» SP & Mont-de-Marsan

K Jeudi 30

M J1 Pétanque a Soustons J

-

DECEMBRE 2023 \

Samedi 2

B Open Natation a Pau (64)

Mardi 5

B J2 Activités Personnes vieillissantes
a Mont-de-Marsan

Mercredi 6

M J1 Basket -» SAJ/SP & Candresse, Saugnac,
Yzosse

Jeudi 7

M J3 Sport et Psy - Cirque a Capbreton

Samedi 9

M J2 Basket a Lafitte-sur-Lot (47)

Mardi 12

M J3 Basket a Souprosse - Finales

Mercredi 13

I Détection sélection Foot CNE & Tartas

Samedi 16

M Futsal a Eysines (33)

Mercredi 20

M J2 Basket -» SAJ/SP & Candresse, Saugnac,

Yzosse J

Vacances de la Toussaint :
du samedi 21 octobre au lundi 6 novembre 2023

Vacances de Noél :
du samedi 23 décembre 2023 au lundi 8 janvier 2024



JANVIER 2024

Mardi 9 M J3 Activités personnes vieillissantes & Dax

Mercredi 10 M Journée Découverte Crossfit
et Initiation Escalade a Mont-de-Marsan

Jeudi 11 M J4 Sport et Psy - Boxe & Mont-de-Marsan

Samedi 13 M J2 Foot a 7 a Mérignac (33)
M Escalade a Libourne (33) D

Mardi 16 [l M Judo a Mont-de-Marsan

Mercredi 17 M J3 Basket -» SAJ/SP & Candresse, Saugnac,
Yzosse

Jeudi 18 M Gymnastique a Hagetmau
M Ski - Raquettes -» SAJ a Gourette (64)

Samedi 20 M Tir a I'arc a Saint-Pierre-du-Mont
B R Judo a Couloumieix (24)

Lundi 22 [l J3 Activités Motrices 8 Mont-de-Marsan

Mardi 23 [ J2 U12 Initiation Cirque a Capbreton

Mercredi 24 M Natation -» SAJ/ZSO a Pau (64)

Jeudi 25 [l Ski - Raquettes a La Pierre-Saint-Martin (64)

Samedi 27 [l J3 Basket & Horsarrieu, Monségur
M Escalade & Bayonne (64) -» D

Lundi 29 [l Pelote basque a Dax

Mardi 30 [l Finales ABC Basket a Mont-de-Marsan

Mercredi 31 [l Tennis de table & Mont-de-Marsan
M Tennis de table -» SAJ/SP & Mont-de-Marsan

FEVRIER 2024

Jeudi 1= [l J2 Tennis & Hagetmau

Samedi 3 [l J3 Foot & 7 & Mont-de-Marsan

Mardi 6 [l J4 Activités Personnes vieillissiantes
a Mont-de-Marsan

Mercredi 7 W Ski -» SAJ/ZSO & Gourette (64)
I Matin : Initiation Boxe a Tartas
M Aprés-midi : Championnat départemental
Multi-activités -» SP a Tartas

Jeudi 8 [l J5 Sport et Psy - Escrime et Tennis de table
a Mont-de-Marsan

Samedi 10 [l J3 Pétanque a Sainte-Livrade (47)

Mardi 13 [l J1 Foot a 5 a Lit-et Mixe

Mercredi 14 M Coupe des sélections dptales Foot a 7 a Agen
M Matin : Initiation Pelote basque a Dax

Jeudi 15 M M J3 Sport et Autisme - Gymnastique a Dax

Samedi 17 [l J4 Basket a Aubiac (47)

Mercredi 21 [ M Badminton a Soustons

Samedi 24 M I1Z Natation & Ambarés (33)

JANVIER > JUILLET 2024

-

MARS 2024

Vendredi 1¢

M [1-3] CF Para Cross adapté a Cholet (49)

Samedi 2

M J4 Pétanque a Soustons

Mardi 5

M J2 Foot 3 5 & Peyrehorade

Mercredi 6

M Tennis de table -» SAJ/ZSO a Mont-de-Marsan

Jeudi 7

B Activités aquatiques a Dax

Samedi 9

M J4 Foot & 7 & Bayonne (64)
M Escalade -» ZSO 3 Oloron (64)

Mardi 12

M J5 Activités Personnes vieillissantes a Cauneille

Mercredi 13

M Stage CNE a Bordeaux (33)
B Matin : Initiation Skate & Moliets

Jeudi 14

M J2 Randonnée a Morcenx-la-Nouvelle

Samedi 15

B W Tennis -» ZSO a Tartas

Mardi 19

M J3 Foot a 5 & Bidache (64)
M Golf a Mont-de-Marsan

Mercredi 20

M Régional VTT a Bergerac (24)
M Challenge Boccia doublette loisir & Dax

Jeudi 21

M J3 Tennis a Tartas

Vendredi 22

M [22-24] CF Para Escalade adaptée a Tarbes (65)

Samedi 23

M Finales Pétanque (33) ou (16)

Lundi 25

M J4 Activités Motrices a Lit-et-Mixe

Mardi 26

M J2 Pétanque a Soustons

Mercredi 27

B Championnat départemental Athlétisme
a Mont-de-Marsan

\_ Jeudi 28

M Equitation & Saint-Jean-de-Marsacq )

Vacances d’hiver :
du samedi 17 février au lundi 4 mars 2024

B Calendrier FFSA adultes
M Calendrier FFSA jeunes
B Formations, réunions

-»R : Rencontre régionale

-»D : Rencontre départementale
-»SAJ : Sport adapté jeunes
-»SP : Sport partagé

-»ZS0 : Zone Sud-Ouest

4 AVRIL 2024 ) 4 JUIN 2024 )
Lundi 1°* [l MOIS LANDAIS DE LAUTISME Samedi 1= M [1-2] CF Para Pétanque adaptée a St-Chamond (42)
Mardi 2 M Marche bleue a Magescq Mardi 4 [ [4-6] CF Para Athlétisme adapté -» SAJ
I [2-4] CNE & Agen (47) Mercredi 5 M Initiation et tournoi de Tennis & Mt-de-Marsan
Mercredi 3 M Matin : Découverte Foot américain Jeudi 6 M Journée nationale des Activités Motrices
a Saint-Paul-lés-Dax 3 Cauneille
Jeudi 4 M J6 Sport et Psy - Pétanque a Soustons Mardi 11 M Athlétisme & Mont-de-Marsan
Vendredi 5 M [5-7] CF Para Tir a I'arc adapté (68) M J3 U12 Equitation & Campet-et-Lamolére
Samedi 6 M J5 Foot a 7 & Mérignac (33) Mercredi 12 M Course d’orientation SP
Mardi 9 M Finales Foot a 5 ZSO ABC a Mont-de-Marsan Jeudi 13 M J8 Sport et Psy - Canoé a Castets
Mercredi 10 M Athlétisme -» SAJ/ZSO & Marmande (47) Vendredi 14 M [14-16] CFR Foot a 11
Jeudi 11 M M J4 Sport et Autisme - Equitation Lundi 17 M J6 Activités Motrices a Magescq
a Campet-et-Lamolere Mardi 18 M Surf 3 Capbreton
Samedi 13 M J5 Finales Basket & Serres-Castet (64) M [18-20] CF Para Basket adapté -» SAJ
Mardi 16 M J3 Randonnée a Moustey Mercredi 19 M Canoé a Castets
Mercredi 17 M Tournoi interdépartemental Foot -» SAJ a Tartas Jeudi 20 M Tennis a Saint-Julien-en-Born
Samedi 20 M Tennis de table -» ZSO & Mt-de-Marsan Mardi 25 M J4 Randonnée a Brocas
\ Lundi 29 [ J5 Activités Motrices a Moustey ) M [25-27] CF Para Foot adapté -» SAJ
Mercredi 26 M J3 Pétanque a Soustons
Vacances de printemps : I Pétanque a Soustons -» SAJ
du samedi 13 au lundi 29 avril 2024 L Jeudi 27 M [27-30] CF Para Athiétisme adapté 3 Poitiers (86) )
g MAI 2024 A 4 JUILLET 2024 )
Jeudi 2 M J7 Sport et Psy - Tennis et Padel a Mt-de-Marsan Mardi 2 I Natation 3 Peyrehorade
Vendredi 3 M [3-5] CF Para Rugby adapté Mercredi 3 M Sauvetage cétier & Mimizan
Samedi 4 M Athlétisme & Pau (64) B Matin : Sauvetage cdtier & Mimizan
Mardi 7 M J6 Activités Personnes vieillissantes 8 Moustey Jeudi 4 M M J5 Sport et Autisme - Escalade
M [7-9] CF Para Natation adaptée -» SAJ 3 Mont-de-Marsan
Jeudi 9 M [9-12] CF Para Football adapté a Arbouans (25) L Vendredi 5 M [5-7] CF Para Tennis adapté )
Mardi 14 M Bowling a Bayonne (64)
Mercredi 15 M Finales régionales Football -» SAJ & Ambarés (33) Vacances d'été :
Vendredi 17 [ [17-20] CF Para Basket adapté DSl G0
Mercredi 22 M Finales ZSO Basket SAJ @ Marmande (47)
Mardi 28 M M [28/05-2/06] HANDILANDES
\ Mercredi 29 M [28-30] CF Para Tennis de table adapté -» SAJ )




