
SEPTEMBRE         2024

  Jeudi   05  ■  Présentation calendrier Sport Adapté à Tartas 

      Samedi   07  ■  Forum des associations à Mont-de-Marsan 

                        Mercredi   18  ■  Journée nationale du Sport Scolaire 

    Jeudi   19  ■  Raid des 3 A à Soustons 

            Mardi   24  ■  Surf à Capbreton 

  ■ Bike & Run U12 à Pontonx

    Mercredi   25  ■  Rugby SAJ/SP à Mugron 

    Jeudi   26  ■  Tennis à Saint-Julien-en-Born 
  ■ Journée natation à Hagetmau

      Samedi   28  ■  J1 Pétanque à Cenon (33) 

 OCTOBRE 2024

         Mardi 01 ■ ■ J1 Sport et autisme - Randonnée à Mimizan  

 Mercredi   02  ■  Run and Bike SP à Dax 

    Jeudi   03  ■  Randonnée Sport Santé et SISM à Saint-Paul-lès-Dax 

      Samedi   05  ■  Tennis de table à Moustey 

    Dimanche   06  ■  Cap en Rose à Capbreton 

    Lundi   07  ■  [7-9] Formation accompagnateur para cyclisme (86)

  ■  [7-21] Semaines d’Information sur la Santé Mentale 
(SISM) 

    Mardi   08  ■  Boccia loisir en doublette à Dax 

    Mercredi   09  ■  Escalade et Crossfit à Mont-de-Marsan 

    Jeudi   10  ■  J1 Sport et Psy - Voile / Paddle à Soustons 

      Samedi   12  ■  Raid à Castets 

        Mardi   15  ■  J1 Basket à Cauna / Souprosse 

    Mercredi   16  ■  VTT ZSO à Saint-Pierre-du-Mont 
  ■ VTT SAJ ZSO à Saint-Pierre-du-Mont
  ■ Danse SP à Saint-Vincent-de-Tyrosse

    Jeudi   17  ■  Golf à Soustons 

      Samedi   19  ■  J2 Pétanque à Marmande (47) 

      Lundi   21  ■  J1 Activités Motrices à Mont-de-Marsan 

    Mardi   22  ■  Randonnée à Moustey 

    Mercredi   23  ■  Détection / Entraînement CNE à Mont-de-Marsan 
  ■ JAP National à Bourges (18)

    Jeudi   24  ■  SRAV : Bloc 1 (Secteur Jeune) 

VACANCES DE TOUSSAINT
du 19 octobre au 4 novembre 2024

NOVEMBRE 2024

                    Samedi   02  ■  Escalade à Dax 

        Mardi   05  ■  J1 Activités Personnes vieillissantes à Lit-et-Mixe 

    Mercredi   06  ■  Boxe à Mont-de-Marsan
  ■ Détection / Entraînement CNE à Mont-de-Marsan 

    Jeudi   07  ■  J2 Sport et Psy - Badminton à Meilhan 

      Samedi   09  ■  J1 Basket à Monségur / Horsarrieu 

        Mardi   12  ■  Danse à Cauneille 

    Mercredi   13  ■  J1 Basket SAJ/SP à Candresse, Yzosse et Saugnac 

    Jeudi   14  ■ ■ J1 Tennis à Tartas
  ■  Colloque Sport et Autisme à Bordeaux 

      Samedi   16  ■  J1 Foot à 7 à Sauvagnon (64) 

        Mardi   19  ■  J1 Tennis à Tartas 

    Mercredi   20  ■  Danse à Tartas 

    Jeudi   21  ■  J1 Pétanque à Soustons 

      Samedi   23  ■  Cross à Gujan-Mestras (33) 

      Lundi   25  ■  J2 Activités Motrices à Morcenx-la-Nouvelle 

    Mardi   26  ■  J2 Basket à Orthez (64) 

    Mercredi   27  ■  Cross  ZSO SAJ/SP à Mont-de-Marsan 

    Jeudi   28  ■ ■  J2 Sport et Autisme - Activités aquatiques à Dax 

DÉCEMBRE 2024

            Mardi   03  ■  J2 Activités Personnes vieillissantes à Mt-de-Marsan 

    Mercredi   04  ■  Escalade ZSO SAJ à Bayonne (64) 

    Jeudi   05  ■  J3 Sport et Psy - Escalade / Pelote à Dax 

      Samedi   07  ■  J2 Basket à Lafitte-sur-Lot (47) 

        Mardi   10  ■  J3 Basket à Cauna / Souprosse 

    Mercredi   11  ■  Détection / Entraînement CNE à Tartas (matin)
  ■ Danse SP à Saint-Paul-lès-Dax  (après-midi)

        Samedi   14  ■  Futsal à Eysines (33) 

        Mardi   17  ■  Escalade à Mont-de-Marsan 

    Mercredi   18  ■  J2 Basket SAJ/SP à Candresse, Yzosse et Saugnac 

VACANCES DE NOËL : du 21 décembre 2024 au 6 janvier 2025

Les Actions Solidaires

Calendrier
sportif 2024-2025

Sport 
adapté

Département des Landes
Direction de l’Autonomie
Service Sports Intégration et Développement
Hôtel du Département
23 rue Victor-Hugo
40025 Mont-de-Marsan cedex
Tel. : 05 58 05 41 44 
Mél. : ssid@landes.fr

landes.fr/ssid

Rémi Focchanere
06 19 38 06 37

Gabriel Damien
Coordinateur
en charge du 
mouvement sportif
06 79 03 27 94

Céline Gueylard
06 33 87 42 33

Alex Marsan
Coordinateur
en charge du secteur 
institutionnel
06 33 09 31 84

Sarah Dinclaux
07 86 27 03 98

Carole Dugarry
06 79 03 01 26

Charline Deslux
06 82 51 15 73

Sarah Dubreuil 
06 84 52 47 59

Fabien Larronde
06 33 12 51 71

Rhizlane El Gamoune
06 19 38 07 69

©
 C

ré
di

ts
 p

ho
to

s 
: S

. Z
am

bo
n,

 S
. D

ub
re

ui
l (

SS
ID

) /
 D

pt
40

 e
t T

. T
ou

le
m

on
de

 -
 C

on
ce

pt
io

n-
im

p.
 : 

se
rv

ic
e 

gr
ap

hi
qu

e 
Dp

t4
0 

- 
08

/2
4

■ Calendrier FFSA adultes

■ Calendrier FFSA jeunes

■ Formations, réunions

SAJ : Sport adapté jeunes

SP : Sport partagé

ZSO : Zone Sud-Ouest

sarah.dubreuil
Barrer 

sarah.dubreuil
Barrer 

sarah.dubreuil
Note
Ajouter au lundi 21 :*en violet* [21-25] Semaine Aisance aquatique à Dax

sarah.dubreuil
Note
Ajouter au mardi 5 :*en orange* U12 - Initiation Gymnastique à Dax



JANVIER 2025

                                          Mardi   07  ■  J3 Activités Personnes vieillissantes à Mugron 

    Mercredi   08  ■  Escrime et Tir à l’arc à Dax
  ■ Détection / Entraînement CNE à Dax (matin) 

    Jeudi   09  ■   J4 Sport et Psy - Tennis de table / Tir à l’arc
à Mont-de-Marsan 

      Samedi   11  ■  J2 Foot à 7 à Mérignac (33) 

        Mardi   14  ■ ■  Judo à Mont-de-Marsan 

    Mercredi   15  ■  J3 Basket SAJ/SP à Candresse, Yzosse et Saugnac 

    Jeudi   16  ■  Gymnastique à Hagetmau 

      Samedi   18  ■  Inter Régional Judo à Coulounieix (24) 

      Lundi   20  ■  J3 Activités Motrices à Mont-de-Marsan 

    Mardi   21  ■  J2 U12 Cirque à Capbreton 

    Mercredi   22  ■  Tennis de table à Mont-de-Marsan 
  ■ Tennis de table SAJ/SP à Mont-de-Marsan

    Jeudi   23  ■  J2 Pétanque à Soustons 

      Samedi   25  ■  J3 Basket à Saint-Martin-de-Seignanx 

      Lundi   27  ■  Pelote basque à Dax 

    Mardi   28  ■  Basket ABC à Mont-de-Marsan 

    Mercredi   29  ■  Natation ZSO SAJ à Mont-de-Marsan 

    Jeudi   30  ■  Activités aquatiques à Dax 

FÉVRIER 2025

      Samedi   01  ■  J3 Foot à 7 à Mont-de-Marsan 

        Mardi   04  ■  J4 Activités Personnes vieillissantes à Mt-de-Marsan 

    Mercredi   05  ■  Coupe des Sélections Football à Marmande (47) 

    Jeudi   06  ■ ■  J2 Tennis à Hagetmau 

      Samedi   08  ■  Régional Ski à Gourette (64)
  ■ J3 Pétanque à Sainte-Livrade (47) 

        Mardi   11  ■  J1 Foot à 5 à Lit-et Mixe 

    Mercredi   12  ■  Basket ZSO SAJ à Marmande (47) 

    Jeudi   13  ■ ■  J3 Sport et Autisme - Gymnastique à Mt-de-Marsan 

      Samedi   15  ■  Tir à l’arc à Mont-de-Marsan 

          Mercredi   19  ■  Pelote et Badminton à Dax 

    Jeudi   20  ■  J5 Sport et Psy - Cirque à Capbreton 

      Samedi   22  ■  J4 Basket à Aubiac (47) 

      Lundi   24  ■  [24-28] Semaine Aisance Aquatique à Dax 

      Mercredi   26  ■  Badminton à Soustons 

    Jeudi   27  ■  SRAV (Secteur Adulte) 
VACANCES D’HIVER
du 22 février au 10 mars 2025

MARS 2025

       Samedi  01  ■  J4 Pétanque à Soustons 
  ■ Régional Rugby à Puilboreau (17)

               Samedi  08  ■  J4 Foot à 7 à Bayonne (64) 

       Mardi  11  ■  Activités Personnes vieillissantes à Moustey 
  ■ [11-13] Coupe Natiponale Espoir

   Mercredi  12  ■  Skate à Moliets
  ■ Ski régional SAJ à Gourette (64) 

   Jeudi 13 ■  Ski - Raquettes SAJ à Gourette (64) 

           Mardi 18 ■  J2 Foot à 5 à Peyrehorade 

   Mercredi 19 ■  Tennis à Mont-de-Marsan 

   Jeudi 20 ■  Ski - Raquettes à La-Pierre-Saint-Martin (64) 

   Vendredi 21 ■  [21-23] CF Cross (22) 

   Samedi 22 ■  Régional Pétanque à Bergerac (24) 

     Lundi 24 ■  J4 Activités Motrices à Lit-et-Mixe 
  ■ Semaine fédérale FFSA

   Mardi 25 ■ ■  J3 Tennis à Tartas 

   Mercredi 26 ■  Tennis de table ZSO SAJ à Mont-de-Marsan 

   Jeudi 27 ■  Randonnée à Morcenx-la-Nouvelle 

   Vendredi 28 ■  [28-30] CF Escalade (69) 

   Samedi 29 ■  Inter Zones Natation à Ambarès-et-Lagrave (33) 

AVRIL 2025

       Mardi 01 ■  Marche bleue à Magescq 

   Mercredi 02 ■  Athlétisme SAJ à Mont-de-Marsan 

   Jeudi 03 ■  J6 Sport et Psy - Équitation à Saint-Jean-de-Marsacq 

   Vendredi 04 ■  [4-6] CF Para Tir à l’arc adapté (18)
  ■ [4-6] CF Para Judo adapté  (60) 

   Samedi 05 ■  Foot à 7 à Mérignac (33) 

       Mardi 08 ■  J3 Foot à 5 à Bidache (64) 

   Mercredi 09 ■  Tournoi de foot à Tartas 

   Jeudi 10 ■ ■  J4 Sport et Autisme - Équitation à Campet-et-Lamolère 

     Samedi 12 ■  Finales Basket à Orthez (64) 

     Lundi 14 ■  J5 Activités Motrices à Moustey 

     Mercredi 16 ■  Athlétisme ZSO SAJ à Marmande (47) 

   Jeudi 17 ■  Randonnée à Pouydesseaux 

     Samedi 19 ■  Tennis de table à Mont-de-Marsan 

           Jeudi 24 ■  SRAV : Bloc 2 (Secteur jeune) 

     Samedi 26 ■  Athlétisme à Pau (64) VACANCES DE PRINTEMPS
du 19 avril au 5 mai 2025

MAI 2025

                     Mardi 06 ■  J6 Activités Personnes vieillissantes à Cauneille 
  ■ [6-8] CF Para Natation adaptée SAJ

               Mardi 13 ■  Foot à 5 ABC à Mont-de-Marsan 

   Mercredi 14 ■  Boccia loisir en doublette à Dax 
  ■ Foot américain SAJ à St-Paul-lès-Dax

   Jeudi 15 ■  Équitation à Saint-Jean-de-Marsacq 

   Vendredi 16 ■  [16-18] CF Para Rugby adapté (24) 

   Samedi 17 ■  Régional Tennis à Tartas 

           Jeudi 22 ■  J7 Sport et Psy - Sortie vélo à Soustons 

   Vendredi 23 ■  [23-25 ] CF Para Pétanque adaptée (24) 

         Mardi 27 ■  Athlétisme à Mont-de-Marsan 
  ■ [27-29] CF Para Athlétisme adapté SAJ

     Jeudi 29 ■  [29/05-01/06] CF Para Foot à 7 adapté (87) 

JUIN 2025

 Mardi 03             ■ J3 U12 Équitation à Campet-et-Lamolère 

 Mercredi 04 ■   Tournoi inter départemental Foot SAJ
à Mont-de-Marsan 

   Jeudi 05 ■  Journée Nationale des Activités Motrices à Magescq 

   Vendredi 06 ■  [6-9] CF Para Basket adapté (78) 

 Mercredi 11 ■ Course d’orientation SP à Saint-Pierre-du-Mont

             Jeudi 12 ■  J8 Sport et Psy - Sauvetage côtier à Hossegor

  ■ [12-15] CF Para Tennis de table adapté 

   Vendredi 13 ■  [13-15] Coupe de France des Régions - Foot à 11 

   Samedi 14 ■  Nuit du handicap à Saubion 

       Mardi 17 ■  Surf à Hossegor 

   Mercredi 18 ■  Canoë SAJ 

 Jeudi 19 ■ ■ J5 Sport et Autisme
  ■ [19-22] CF Para Athlétisme adapté

       Samedi 21 ■  Coupe Rafa Macias - Foot à 7 (24) 

     Lundi 23 ■   Réunion Calendrier Handisport à Pau
(Centre Nelson Paillou) 

   Mardi 24 ■  Randonnée à Brocas 

   Mercredi 25 ■  J3 Pétanque à Soustons 
  ■ Pétanque SAJ à Soustons

   Jeudi 26 ■  [26-29] CF Para Natation adaptée 
  ■ Réunion Calendrier Sport Adapté 2025/2026

   Vendredi 27 ■  [27-29] CF Para Tennis adapté 

JUILLET 2025

         Mardi 01 ■  Natation à Peyrehorade 

   Mercredi  02  ■  Sauvetage côtier 

   Jeudi 03 ■  Jeux et traditions 

     Samedi 05 ■  Pétanque à Moustey 

       Mardi 08 ■  SRAV : Bloc 3 

                                                

sarah.dubreuil
Barrer 

sarah.dubreuil
Note
Ajouter au mardi 18 :*en orange* Golf à Mont-de-Marsan

sarah.dubreuil
Note
Possible de faire ??AVRIL 2025 : Mois Landais de l'AutismeDe la même couleur que le mois ou alors en violet

sarah.dubreuil
Note
Ajouter au mardi 13 :*en orange* [13-15] CF Para Tennis de table adapté SAJ (57)




