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EDITORIAL

AIDER CES FAMILLES ..

par Gérard Devin, vice-président

Parent'hése a maintenant 12 ans, et a montré toute sa raison d'étre puisque depuis 12 ans, nous sommes un moyen
simple d'aider les familles en difficulté.

Nous allons, bien str, continuer. Mais nous devons faire plus.

Nous pouvons faire davantage si nous sommes davantage sollicités. Et pour étre sollicité, il faut, bien sir, que nous
soyons connus.

Mais bien souvent les familles ignorent tout de notre existence et de ce que nous pouvons faire pour elles.
Dans notre département, des dizaines, sans doute des centaines de familles, sont dans une situation infernale,

épuisées, au bord de l'effondrement.
Souvent, elles sont incapables de financer un moment de répit pour elle ou leur enfant.

Nous sommes la pour les aider... Pour peu qu'elles aient connaissance d'Autisme Amitié.
C'est dans ce sens que chacun de nous peut, et doit, faire davantage : nous avons tous connaissance de familles a bout

de souffle, au coin de notre rue ou dans notre commune.

Les Assistantes sociales ont de plus en plus'les mains dans le cambouis", et touchent chaque jour la misére d'un peu
plus pres. Le monde médico-social fait tout ce qu'il peut, mais bien souvent, on ignore notre existence et ce que
nous, Autisme Amitié, pouvons faire. ..

Communiquer, élargir le cercle de ceux qui participent a Parent'hése : connaissances, amis, milieu associatif,

monde caritatif, etc. Voila notre objectif immédiat, réaliste, concret.
Ensuite, comme nous le faisons depuis des années, nous mettrons tout en place pour apporter tout notre soutien a

ces familles, pour vraiment les aider.

Bon courage, et bonne réussite a vous tous.
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Parent'hése... pour quoi... pour qui ?

Lavie de parent d'handicapé est particulierement difficile sur le plan affectif.

- Elle est difficile aussi sur le plan matériel, car I'arrivée d'un petit handicapé dans une
famille va apporter des perturbations, des complications infinies.

Au quotidien, c'est une tension énorme pour faire face, jour et nuit, aux problemes de cet enfant.

Tout cela, dans un périmétre de vie de plus en plus réduit : plus de loisirs, plus de vraies vacances, de moins en
moins de relations.

Les familles touchées par le handicap sont souvent dans I'incapacité de partir pour "souffler" un peu, en raison
de:

Q Frais importants liés au handicap, qui restreignent, l'organisation d'un moment de répit, d'un
voyage.

L'impossibilité de laisser leur enfant autiste, afin de ne pas trop le sortir du cadre habituel, de son
entourage.

La difficulté de trouver une personne adaptée, compétente pour s'occuper de leur enfant.

D ©

Leur manque d'esprit de décision, d'initiative, ne serait-ce que pour une sortie, un "break", compte
tenu de leur lassitude, de leur épuisement.

CETTE SITUATION FINIT PAR USER,
BROYER, CEUX QUI LA VIVENT.
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Bien souvent les choses se terminent mal :

Epuisement, hospitalisation de 1'un des deux parents, situation intenable pour celui qui reste, et finit par
craquer, lui aussi.

L'association Autisme Amitié a donc développé une démarche appelée '"Parent'hése" qui
consiste en une aide en terme d'organisation et de financement, pour la mise en place de solutions
de repos ou de rupture pour les familles.

Nous avons des solutions pour soulager I'épuisement des familles :

- Journées de détente pour les parents, I'enfant, ses fréres et soeurs.
- Moments de répit, des séjours de rupture.
- Accueil de vacances pour I'enfant dans une unité spécialisée.
) - Aide a domicile.
- Ecoute, soutien, groupes d'échange ...

Ce moment de répit, cette '"'parentheése'', doit prévenir leur épuisement, les aider a poursuivre le chemin.

Cette initiative est rendue possible grace a la participation de :

Q La Caisse d'Allocations Familiales

L La Caisse Primaire d'Assurance Maladie 'fj,v(la{ggise“fance

L Etl'association Autisme Amitié W tise

Les personnes intéressées par cette démarche et qui souhaitent une aide,
sous quelque forme que ce soit, peuvent nous contacter :

par téléphone : par mail :
05584777 44 - 06 71 84 66 91 association.amitie40@orange.fr

Autisme Amiti¢é  Centre Social association-autisme.amitie(@orange.fr

14 avenue du Maréchal Leclerc 40140 Soustons @ 0679 84 6691 - 05 58 47 77 44
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|association AUSTISME AMITI|'=. peut Vous aider

Des solutions existent pour vous aider :

- Journées de détente pour Vous, votre enfant, ses fréres et soeurs.

_ Moments de répit. des séjours de rupture.

_ Accueil de vacances pour vofre enfant dans une unité spécialisée.

_Aide a domicile.

- Une solufion adaptée a voire situation (écoute, soutien, groupes d'échange .)- &
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AUTISME AMITIE peut vous aider dans le financem
de la solution qui vous convient le mieux.

Laissez votre message a association—autisme.amitie@orange.fr
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Autisme Amitic Centre Social association—autisme.amitie@orange.fr

14 avenue du Maréchal Leclere 40140 Soustons
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